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PROBLEMAS DE LA DESNUTRICION
EN MEXICO

Salvador ZUBIRAN*

Los problemas de la desnutricién en México tienen caracteristicas
que le son propias. Tanto su génesis como su dinidmica y sus conse-
cuencias biolégicas, psicolégicas, sociales y econémicas, a nivel in-
dividual y a nivel colectivo, son peculiares para nuestro pais, y s6lo
su cabal comprensién puede permitir planear y organizar progra-
mas para su solucién que ofrezcan razonables posibilidades de éxito.
Mas atin, a pesar de existir factores, mecanismos y repercusiones que
se pueden identificar en todas las areas afectadas del pais, hay otros

‘que son propios de cada region. Las diferencias son frecuentemente

cuantitativas, pero en ocasiones inciden en su esencia, por lo que de-
mandan no solo las adaptaciones complementarias para cada circuns-
tancia, sino a veces un proceso resolutivo especifico.

Los patrones de produccién, disponibilidad y consumo de ali-
mentos han originado que mas del 50% de la poblacién nacional se
halle subalimentada y desnutrida en grados variables. No hay duda
de que hasta ahora México no ha sido capaz de asegurar una ali-
mentacién adecuada a toda su poblacién para protegerla de la des-
nutricién y de la muerte prematura. El acelerado crecimiento de la
poblacién, ademés, repercute en los sectores mas desvalidos en quie-
nes la desnutricién se hace mas critica. Basta, asimismo, que la dieta
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de algunos grupos mejore o que la proporcién de algunos sectores
sociales con patrones dietéticos mas exigentes aumente, como ha su-
cedido con la clase media, para que el progreso relativo redunde en
perjuicio de los demés. Por ejemplo, el aumento del consumo de los
alimentos llamados protectores, como la leche y la carne, determina
el empleo de mayores recursos naturales y econémicos para satisfacer
la demanda consecutiva, con disminucién proporcional de la produc-
cién y disponibilidad de los cereales, que son los alimentos funda-
mentales y a veces exclusivos de la mayoria., El problema es mas an-
gustioso porque la proporcién de la agricultura para el autoconsumo
viene disminuyendo con gran rapidez, sin que, paralelamente, aumen-
te el poder de compra de las masas, ni se logre una adecuada pla-
neacién agricola,

Los problemas de la desnutricién en México tienen profundas
raices econémicas, sanitarias, culturales, técnicas, ecolbgicas y poli-
ticas, locales, nacionales, e internacionales, motivo por el cual la des-
nutricién ha existido al través del tiempo esencialmente en las mismas
areas y afecta a una elevada proporcién de los habitantes de las
comunidades atacadas. Estos dos hechos condicionan las caracte-
risticas de lo que se ha llamado desnutricién social, es decir desnu-
tricién crénica de las clases mayoritarias, iniciada con frecuencia
desde antes del nacimiento, con periodos criticos durante y después
del destete, en la edad pre-escolar y durante la maternidad y la lac-
tancia, sin que llegue a desaparecer, no obstante, en ninguna edad
posterior. Es decir, la desnutricién social es transmitida de una ge-
neracién a otra, es incurable y ademas es una desnutricién silenciosa,
que no sélo ha acallado el apetito y el hambre, sino que ha reducido
a grados extremos tanto la actividad como los mecanismos de defen-
sa, en contraposicién con el hambre ruidosa, agresiva y violenta, que
se observa en individuos y grupos razonablemente bien alimentados
y quienes por causas fortuitas sufren restricciones dietéticas agudas
y severas. Una escasez mayor de alimentos entre los grupos con des-
nutricién social los conduce a la muerte, particularmente por pade-
cimientos infecciosos que se afiaden; la limitacién de alimentos en
los demas los precipita a la protesta y a la violencia. Por eso los pri-
meros no son, como los segundos, un problema politico; constituyen
més un problema econémico, cultural y de solidaridad y dignidad
humanas.

La circunstancia de que la desnutricién social se inicie desde el
periodo pre-natal, se prolongue durante toda la vida y afecte a la
mayoria, es causa de que casi todas las consecuencias biolégicas en
el individuo se presenten con gran intensidad: el subdesarrollo cere-
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bral, el retardo y la limitacién del crecimiento, la disminucién de la
masa muscular, la debilidad y la facil fatiga, la escasa actividad fi-
sica; la poca resistencia a las infecciones; el retardo de la pubertad,
los hijos con bajo peso, y al deterioro de la lactancia y el envejeci-
miento prematuro, son el triste patrimonio de estos seres desnutridos
y explican, a nivel colectivo, la alta mortalidad materna (con in-
cremento de la orfandad y la desnutricién infantil) y la alta mor-
talidad peri-natal, infantil, pre-escolar y general, es decir, que nu-
merosas muertes, sobre todo entre los nifios, son causadas directa-
mente o en forma mediata por muertes que se han estimado en mas
de 100000 cada afio. Explican también la alta morbilidad, que in-
tensifica la desnutricién y determina que, especialmente los nifios,
pasen la mayor parte de su existencia enfermos y aislados, lo que
agrava el subdesarrollo de su personalidad sociocultural. Son, asimis-
mo, el origen de que muchas de nuestras comunidades estén consti-
tuidas por individuos de corta estatura y peso reducido, con limi-
tada actividad social y pobre capacidad de trabajo, todo ello fuente
de mayor pobreza y desnutricién.

Las caracteristicas de la desnutricién social explican también las
consecuencias psicolégicas. El nifio logra con gran retardo la coordi-
nacién de sus movimientos y el desarrollo del lenguaje, su capacidad
de atencién es limitada por la pronta fatiga y su actividad intelec-
tual es escasa, todo lo cual origina el aislamiento, con el consecutivo
retraso y limitacién del desarrollo emocional, intelectual y social, que
da nacimiento a la falta de confianza en si mismo, a la incapacidad
para relacionarse, a la dependencia, al retraso escolar y a la inefi-
ciencia en el trabajo. En una palabra: al subdesarrollo humano. Por
eso las comunidades con desnutricién social, son, desde el punto de
vista psicolégico, comunidades estaticas, con complejos de inferiori-
dad, con tendencia al aislamiento y a la sumisién y sin innovaciones
ni iniciativas.

De igual o mayor trascendencia son los problemas sociales. Se des-
taca la disminucién generalizada de la interaccién humana, pues las
limitaciones originadas por la desnutricién individual se hallan a la
vez condicionadas e intensificadas por la desnutricién de los de-
mas, lo que aumenta el subdesarrollo humano. La estructura, la co-
hesién y las instituciones sociales se debilitan; se deterioran el am-
biente, la tecnologia y la cultura; disminuyen més la produccién y
el consumo y se propicia la explotacién del exterior, todo lo cual ace-
lera e incrementa el subdesarrollo econémico y social, favoreciendo
la intensificacién y generalizacién de la desnutricién colectiva,

Febrero-Abril de 1976


Administrador
Text Box


26 PROBLEMAS DEL DESARROLLO

Las regiones de México con desnutricién social se hallan prefe-
rentemente, de acuerdo con los estudios realizados por el Instituto
Nacional de la Nutricién, en el centro del pais, desde el bajio hasta
Durango y Zacatecas; alrededor del Valle de México; en el sur,
abarcando parte de Guerrero y casi todo Oaxaca; en Chiapas y en
Yucatan, En todas ellas existen zonas criticas que requieren para su
atencién programas multidisciplinarios cuidadosamente planeados y
coordinados, pues en otras condiciones las comunidades afectadas
estin condenadas a su desintegracién y extincién, después de largos
periodos de vida torturada y estéril. Si esto es trascendente para el
pais, no lo es menos el evitar que comunidades que por ahora su-
fren de desnutricién social, para lo cual es imperativo introducir los
cambios politicos econémicos y culturales indispensables.

Esta descripcién de la desnutricién social no debe ser motivo de
pesimismo, sino por el contrario, acicate para establecer todas las
medidas que reclama la solucién de este problema de tanta trascen-
dencia para el desarrollo econémico y social del pais.
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