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ENSAYOS PREMIADOS
 

PROBLEMAS DE ALiMENTACION YNUTRICION EN 
EL TERCER MUNDO 

Jose Luis CASTAJ.~6N MORALES* 

RESUMEN: El trabajo presenta el panorama de la alimenta­
cion -desnutrici6n y malnutrici6n- en los paises del ter­
cer mundo y en especial en M exico~ como el resultado his­
t6rico de un proceso de subdesarrollo econ6mico y social 
incapaz de proporcionar empleo y niveles adecuados de ali­
mentaci6n a los habitantes de los paises subdesarrollados. 
Esta situaci6n originada por la relaci6n de dominio metr6­
poli-periferia a nivel estructural, es agravada por los p'rocesos 
ideologizantes a nivel superestructural, la imposici6n de pa­
trones de consumo y los llamados «efectos demostracion», 
que refuerzan el irracional empleo de los recursos naturales 
en los paises subdesarrollados, incrementan su dependencia 
de los industrializados y compromete la salud de una gran 
parte de la poblaci6n mundial. 

Antecedentes hist6ricos 

La agricultura en los paises del tercer mundo es im,puesta por la 
colonia y despues por el imperialismo, agricultura que no responde 
a las necesidades de nuestros pueblos, pero sl a los intereses de la 
metr6poli. 

i * Presidente del Colegio de Medicos-Veterinarios Zootecnistas. 
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PROBLEMAS DEL DESARROLLO10 

Hay que recordar que es en Europa, Canada y Estados Unidos 
donde surge la verdadera revolucion agraria y el procesode indus­
trializaci6n, es decir, ese gran cambio hist6rico, que es la transfor­
maci6n de la naturaleza por medios industriales, por medios teeni­
cos; me refiero a la revoluci6n industrial que se inicia en -Inglaterra 
a partir de 1750. 

La revoluci6n industrial habia sido precedida por dos siglos de 
reformas agrarias, es decir, cuando ese obrero inicia en 1750 el gran 
viraje hist6rico que va a transfonnar el mundo, Ie p"recedian dos si­
glos de transfonnaci6n agraria, se habia ya creado un nuevo tipo de 
alimentaci6n, se habian creado ya los stocks de granos, se habian crea­
do las leyes que cambiaban la vida agraria. 

'Con tales transfonnaciones ese pueblo de Inglaterra pudo crear 
las condiciones que harlan posible la refonna industrial, que comenz6 
con una base agraria y de nivel alimentario mucho mas eficiente que 
en el pasado; se ha olvidado frecuentemente que en esos dos siglos 
significativos de la transformaci6n agraria se produjeron los grandes 
cercamientos, es decir, el mundo medieval, el mundo de las peque­
nas ciudades agrarias se convirtio en un mundo de grandes latifun­
dios y aparecio un nuevo tipo de poder economico y de poder agra­
rio que hizo posible la introducci6n de nuevos metodos de trabajo 
y tecnicas, mismas que fueron 10 suficientem,ente amplias para plro­
ducir un nuevo tipo de alimentaci6:n y de nutrici6n que significo la 
base del desarrollo industrial posterior. 

Dlicha industrializaci6n se transporta a los grandes espacios do­
minados, 10 mismo en Asia, Africa que en America. Si selleen las 
cartas de Colbn a los Reyes Cat6licos decian que sus habitantes tienen 
cuerpo robusto, van desnudos, pero no tienen vientres hinchados, el 
vientrefamoso de la miseria y el hambre; eso se da constantem,ente 
en las cartas, esos pueblos sl padecieron hambre en el sentido his­
torico del tt~rmino, malas cosechas que significaban una baja en la 
natalidad; p·ero el mundo que se llam6 el mundo atrasado estaba 
organizado en una fonna que hacia posible y compatible el desarro­
llo y la igualdad, es decir, existia un cierto reparto justo de los bie­
nes; esto esta claro en el imperio inca, donde se aglomeraban y al­
macenaban anualmente los granos para que en las epocas catastro­
ficas existiera comida aunque fuera a un nivel mfnimo para tooos. 
Eso estaba p1resente en todas las organizaciones sociales atrasadas. 

El hambre comienza como fenomeno historico en los p·aises del 
tercer mundo, en la epoca en que los paises industriales hab,ian lIe­
gado al despilfarro total, a crear organizaciones econ6micas suma­
mente fastuosas y poderosas que crearon la dicotomia historica de 
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hambre y miseria en nuestros paises y de otro Jado el poder, el res­
plandor .de los grandes imperios, crearon las necesidades de elIos, 
necesitaron del azUcar, del cafe, del aceite de palma y convirtieron 
a nuestros proses en monocultivadores de un solo producto, con las 
consecuencias catastr6ficas que esto trajo para nuestros pueblos que 
de pronto se especialiZaron en ser p·roveedores de las grandes socieda­
des industriales, y cuando falto la mano de obra, la extraen de Africa 
que es mas barata, que viaja ag6nica a traves del i\tlantico no s6lo 
para hacer un nuevo senorio en Am'crica sino para producir a un 
precio muy bajo los alimentos y frutos que eran indispensables para 
el lujo de las nuevas comidas de los paises europeos. 

Esa organizaci6n de la economia, de una clase dominante 0 un 
pequeno grupo de paises, ha significado el despilfarro, el desperdicio, 
la irracionalidad, esto es 10 rentable, cuanto mas se despilfarre mayor 
sera el beneficiQ. 

Situaci6n actual de la nutricion mundial: 
hambre~ desnutrici6n y m,alnutrici6n . 

Nunca antes de este sigJo las cifras absolutas y relativas de hom­
bres hamb,rientos habian alcanzado los niveles actuales; basta citar 
como ejemplo que la mitad de la poblaci6n mundial seacuesta ham­
brienta cada noche. 

Ell hambre y la desnutrici6n junto con toda su secuela de exis­
tencia truncada constituye sin duda el principal problema de salud 
publica en los palses subdesarrollados, donde hasta el 70% de los 
menores de cuatro anos padece desnutrici6n y segu.n informes de la 
Oficina Sanitaria Panamericana -JOSP- dos mil ninos latinoame­
ricanos mueren de desnutricion cada dia; esto significa que un nino 
latinoamericano sucumbe a los estragos del hambre cada minuto. 

E,n los paises pobres mueren 125 ninos por cada mil nacidos, en 
tanto que en los palses ricos 10 hacen solamente 15 de cada mil na­
cidos; la esperanza de vida en los paises pobres es de 42 alios y en los 
ricos de 72. Aqui es donde debemos p,reguntarnos si realmente son 
ninos los de los paises subdesarrollados porque cuando escuchamos la 
palabra nino un tumulto de recuerdos, asociados e imagenes se agol­
pan en nuestra mente, inmediatamente pensamos que un nino es 
juego, travesura, risa, ingenuidad, curiosidad y sinceridad; sin em­
bargo en los p'aises pobres, la mayoria de los niiios responde justa­
mente a la imagen contraria de vientre abultado y cuerpo delgado, 
con pies hinchados y dramaticos cambios en la piel y el pelo, los 
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nilios de estas naciones dejan de ser tales, la risa se transforma en 
Hanto, el juego en ap'atla, la viveza en retraso fisico y mental. Como 
10 afirma el doctor Julio Frenk, estos seres son la antitesis de 10 que 
debe ser un nino. La figura externa de estos seres tiene su contrapar­
tida en los profundos trastomos fisiol6gicos, bioquimicos y morfol6.. 
gicos de que son victimas, en los desnutridos la amp1lia gama de la 
patologia humana se ve exagerada y las circunstancias de tal exage­
raci6n son sus carencias. 

La desnutrici6n es el hambre cronica de los tejidos y es la que 
hace de los ninos monstruos, el hambre de proteinas, calorias, vitami.. 
nas y minerales hace que los ninos hambrientos del tercer mundo 
sucumban con facilidad a las enfermedades de un medio ambiente 
enfenno, donde las infecciones y las parasitosis multiples se instalan 
facilmente en un organismo emaciado por la desnutrici6n y el ham­
bre, que coexisten en los paises subdesarroHados. 

La desnutrici6n pone de manifiesto las fallas econ6micas, politicas 
y sociales que indican la imposibilidad de una sociedad para dar una 
alimentaci6n adecuada a todos sus miembros; asimismo pone de rna.. 
nifiesto la lucha de clases, que se traduce en explotaci6n y domina­
cion de unos cuantos sobre las grandes mayorias, dominaci6n que 
perpetua la ignorancia, la miseria, el hambre y la desnutrici6n. 

La distribuci6n de los alimentos y otros productos agricolas entre 
p'a£ses y dentro de cada pais, entre las distintas clases sociales 

La desnutrici6n parece ser el padecimiento de 10 ir6nico y los 
circulos viciosos. El primer hecho ir6nico de la desnutrici6n es la ca.. 
rencia de alimentos en las zonas clonde mas se les necesita. Los 2 mil 
600 millones de habitantes del mundo subdesarrollado representan el 
70%1 de la poblaci6n total del globo; sin embargo, estos paises ipo­
bres reciben en conjunto apenas el 40% de todos los alimentos que se 
producen en el mundo; en consecuencia, el 60% de sus pobladores 
-1 500 millones de personas- padecen desnutrici6n y un 20% mas 
-500 millones- se encuentra famelico. 

Al mismo tiempo los Estados Unidos de America consumen el 
21.8% de todos los alimentos que se producen en la tierra, mientras 
que su poblaci6n representa apenas el 6.6% del total. Si a esto Ie 
sumamos las cifras correspondientes a Europa y Australia encontra­
mos que 1100 millones es la que habita en los paises desarrollados y 
la que recibe el 60% de todos los alimentos del p,laneta. 

La situaci6n no se detiene ahl, si comparamos el consumo de ali­
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mentos entre la segunda y la cuarta naci6n mas poblada del mundo, 
me refiero a la India y a los Estados Unidos, la primera con 660 
millones de habitantes y que ademas se duplicara poblacionalmente 
en 32 anos donde su ingreso nacional bruto por habitante es de 150 
d61ares -menDs de 25 centavos por dia- y los Estados Unidos con 
solo 220 millones de habitantes, observamos que el norteamericano 
promedio come 50% mas de calorias y protelnas, casi 7 veces mas 
grasas, de 2 a 3 veces mas verduras y 4 veces mas frota yazUcar. 

Los norteamericanos elevan su consum.o directo de 3 300 calorias 
por persona y por dia -ya de por sl excesivo-- a un.a cifra real de 
10000 calorias diarias por persona en contraste con las 2 mil 300 
calorias diarias de cada indio. 

Los contrastes no se limitan a la esfera internacionaI. En Mexico 
existen casi 30 millones de desnutridos y una pequena minoria que 
hace que la diferencia sea incuantificable en el consumo de carne, 
leche, huevo y todos los productos y derivados como quesos y man­
tequillas, toeIos estos alimentos de alto valor biol6gico. 

En Mexico el 15% de la poblaci6n consume el 50% de todos los 
alimentos que se producen y eI 50% restantes es disp·utado por el 
85% de la poblaci6n, ese 15% al que hago referencia es el que come 
adecuadamente, un 35% consume una dieta de subsistencia y el 
50% restante ingiere una alimentaci6n de sobrevivencia; en este por­
centaje queda englobada la mayorla de la poblaci6n indigena y rural 
que sigui6 alimentandose despues de la conquista en forma p,rimi­
tiva, a base de la recolecci6n de frutos silvestres, caza, pesca y cultivo 
de algunas p,lantas p'rincipalmente maiz y frijol; sin embargo, existen 
particularidades locales 0 regionales; por ejemplo, los indigenas de la 
region norte ternan enorme gusto por la comida que p,arecla ser su 
principal satisfacci6n, incluso se ha llegado a afirmar que uno solo 
de ellos se come un costillar, los bofes, el hlgado y todas las tripas 
de una res grande; tenlan preferencia por la carne, pero tambien se 
alimentaban de vegetales como la pitaya, yucas, bisnagas, pinones y 
bebian en exceso; aun ahora los yaquis y caitas de la misma re.. 
gi6n junto con agricultores y ganaderos tienen comoptlato favorito 
el «guacavaque» que es una especie de puchero a base de carne, hue­
80s y garbanzos que se acompana con atole y mezcal. 

Asimismo observamos que los chontales que viven en el actual es­
tado de Tabasco comian, segu.n relato de Manuel Antonio de Le6n, 
pozol, pescado, p'latano, calabaza y chayotes ademas de malz y frijoI 
que escaseaban debido a la poca afici6n de los hombres a las labores 
del campo; eI dla de fiesta cornian asado de guajolote 0 carne de res 
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con salsa y se embriag:aban con «chorote, guarapo 0 aguardiente de 
caiia». 

La base de la alimentaci6n del altiplano sigue siendo el maiz, el 
frijol, el chile y el pulque. Para la mayoria de la poblaci6n' esto no 
ha variado substancialmente y aun tenemos amplios sectores rurales 
que todavla comen tortilla con sal y chile y donde Ia carne se sustituye 
con gusanos de maguey, jumiles, acociles, pececillos y ahuautle; este 
ultimo se localiza en el agua estancada y en los canales, en la epoca 
que precede a las cosechas. Muchas familias cam,pesinas pobres se 
yen en la necesidad de suplir su dieta con hierbas silvestres como los 
quelites, quintoniles, verdolagas, malvas y otras que se recogen en los 
campos; fuera del atole las bebidas mas usuales son las infusiones d,e 
canela y diversas hojas 0 hierbas. La mejor alimentaci6n de estos 
pueblos es la que sigue a las cosechas cuando hay frota barata, el 
consumo de carne sube en invierno cuando por la escasez de p1asto se 
mata mayor cantidad de ganado: se puede afinnar que los alimen­
tos a base de malz constituyen el 70% de la dieta del pobre y solo el 
10% de la del rico y aproximadamente la mitad del presupuesto de 
la clase pohre es dedicada a la alimentaci6n; en la clase media se nota 
Ia influencia europeizante, p'ero como esta clase tiene origen indigena 
no ha desaparecido su tl"'adici6n alimenticia y por ello se inclina en 
gran parte pol'" la cocina tipica mexicana comp/lementada con al"'roz, 
habas, chicharos, lenteja, huevos, carne, postres, sin faltar los ape­
ritivos. 

Con 10 anteriormente citado quiero seiialar que ademas de facto­
res econ6micos, geograficos y culturales, el mexicano es distinto seg6n 
la cultura alimentaria de las zonas de la republica donde nace y 
clonde crece; pOl'" ejemplo, de San Luis Potosi hacia el norte se puede 
clasificar un tipo humano caractel"'lstico, corpulento, alto, muy seguro 
de si mismo, caracteristicas que determinan su lucha con el clima 
extremoso y donde su alimentaci6n explica en parte suo modo de ser; 
de San Luis Potosi hacia arriba disminuye el maguey, se produce vino, 
desaparece la milpa y comienza el trigo, aounda la carne y la leche. 
Los pobladores de las costas enriquecen su dieta aprovechando la 
abundante pesca de los litorales y esa gran cantidad de proteinas junto 
al medio yodado en que se desarrollan les confiere actitudes bullicio­
sas y abiertas. 

Los hombres de regiones selvaticas, de todo 10 que es el tr6prico 
hfunedo, disponen de grandes elementOs de nutrici6n que no son 
aprovechados y donde s6lo un pequeno sector de la pob,laci6n sigue 
dietas adecuadas y el resto se apega a la alimentaci6n tipica del sures-
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te, que son guisos caprichosos, mon6tonos, desequilibrados, en los que 
abundan el exceso de grasas fritas. 

La meseta central esta representada pOl'" la dieta tipica del maiz, 
frijol, chile y pulque que prqporciona apenas supervivencia y posi­
bilidad de realizar tareas en el campo 0 en el taller, buscando el me­
nor esfuerzo, porque l"'ecuerdese que cualquier esfuerzo es un desgaste 
para un desnutrido. 

Entre los pueblos con carencias nutricionales, Mexico ocupa ac­
tualmente uno de los primeros lugares, los estudios realizados de­
muestran que su alim.entacion es inferior en valores ca16ricos y en 
calidad proteinica, no solo de los paise'S europeos, de la Argentina, 
Uruguay, Estados Unidos y Canada, sino tambien de los palses de 
Africa occidental; resulta mas pobre que la del Ja,pbn, China y Egip:­
to y es semejante a la de Indochina y Birmania, y a la de algunos 
palses de la Am,erica Central, siendo apenas superior a la de la 
Union Sudafricana y al propio Haiti, a pesar de las alegres cifras 
que se p'resentan en cuanto a toneladas ae alimentos que se producen 
en el pais. 

El mexicano, en su vieja insuficiencia de -proteinas, pol'" carencias 
cal6ricas, vitaminicas y de minerales, ha desplegado una increible 
ada,ptaci6n, fen6meno de 10 mas sorprendente,' al grado de que, por 
ejemplo, en Ia zona del Mezquital, en las llanuras mas pobres de 
Yucatan, en los desiertos de C:hihuahua y en otras regiones rrllserables 
de Mexico, los pobladores que cornen hierbas, gusanos 0 insectos en 

1 sus tacos, logran sintetizar elementos proteinicos exactamente igual 
como 10 hacen los herviboros. Este hecho permanente de insuficien­

I cia alimenticia es causa directa y responsable de una gran parte de 
j	 los males que aquejan a nuestro p,ueblo como es su poca resistencia 

;'J	 en el trabajo, su apatia, la gran deserci6n escolar, las grandes cifras 
de mortalidad infantil, el alto indice de alcoholismo y el impacto que 
este produce en un organismo desnutrido. 

El impacto	 de fa demanda de ptroductos agrzcofas 
sobre fa estructura de fa producci6n 

En este aspecto debemos entender que la demanda de pl"'oductos 
agropecuarios depende fundamentalmente del poder adquisitivo, es 
decir, el que tenga dinero sera el que compre alim,entos; en este sen­
tido podemos explicarnos que las grandes carencias nutricionales en 
gran medida se deben a los-ba}os ingresos de nuestro pueblo, a1 alto 
porcentaje de desempleados asi como al crecimiento demografico ex­
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plosivo de los paises del tercer mundo; empero" aunque la explosi6n 
demogrifica representa un obstaculo importante para la transforma­
ci6n econ6mica y social, seria falso, 0 insuficiente cuando menos, con­
siderar que ese problema se debe solamente a la duplicaci6n meea­
nica de las poblaciones, sena aceptar como cierta la teona malthusia­
na, teoria que excluye siempre el tema central del dilema, es decir, 
las relaciones de prOOucci6n y los objetivos implicitos, derivados de la 
acumulaci6n; dicho de otra manera el hambre en nuestros paises es 
indisociable de la despolitizaci6n, del analfabetismo, el desempleo y 
la crisis sanitaria; ,por 10 tanto, el hambre no se puede disociar de 
los procesos globales de dominaci6n por 10 que se puede afirmar que 
la alimentaci6n desigual en cualquier sociedad es un esquema de la 
dominaci6n y colonialismo intemo que se traduce en un reflejo de la 
lucha de clases. 

Los paises latinoamericanos son paises con una gran poblaci6n de 
j6venes que impactan sobre la demanda e inciden en la prOOucci6n, 
es decir, no producen pero si consumen. La poblaci6n latinoameri­
cana de 5 a 14 anos se increment6 un 59% entre el ano 1960-1975 y 
entre el ano 1975 al ano 2000 se multiplicara en un 192%; la pobla­
cion entre 18 y 24 anos, que se increment6 en el mismo periOOo de 
tiempo en un nivel semejante, aumentara en los proximos 25 anos 
un 200%, 10 que pone en evidencia los grandes problemas a que se 
deberan enfrentar nuestras sociedades, problemas de educaci6n, de 
infraestructura social, infraestructura econ6mica, y de infraestructura 
alimentaria que sera necesario forjar para las pr6ximas dos gene­
raciones. 

Anos para duplicar la poblaci6n del mundo 

30 
America Latina 25 
Africa 

Asia 

27 
Europa Occidental 139 

99 
Europa Socialista 99 
Mexico 

U. S. A. 

21 

Otro de los impactos importantes en la demanda de prOOuctos 
agricolas es el que realiza el poder industrial; en el caso de Mexico, 
por citar un solo renglon que es el caso del maiz, en 1978 hubo un 
deficit de 3 millones de toneladas que se tuvieron que importar para 
satisfacer las necesidades de la alimentaci6n popular, mismos que, em-
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pero, fueron desviados hacia las industrias de .transformaci6n e in­
dustrializaci6n de productos del maiz, que van desde la elaboraci6n de 
harinas, frituras, mieles, hojuelas, hasta pegamentos, etcetera. 

Asimismo vemos c6mo el proyecto imperial influy6 en la prOOuc­
ci6n nacional para sustituir dos millones de hectireas que fueron 
utilizadas para sembrar sorgo que desplaz6 la producci6n de maiz, uti­
lizando incluso las buenas tierras de los distritos de riego; esta prac­
tica 8010 beneficia a los productores extranjeros de alimentos balan­
ceados, que controlan el 85% de este mercado y nos obligan a que 
importemos maiz que facilmente pueden surtimos los Estados Unidos. 

Por Ultimo debemos tomar el ejemplo de los profundos malesta­
res sociales en otros paises -Polonia- y como aqui mismo en el 
nuestro, en que a base de precios altos se esta reduciendo el consumo 
de alimentos de origen animal. En Mexico los altos precios de la 
proteina animal estan presionando sobre la demanda haciendo que 
los obreros y la clase media no la consuma con regularidad: no se 
justifica que mil gramos de came de mala calidad casi alcancen el 
esfuerzo de ocho horas de trabajo. 

La competencia entre el hombre, el animal 
y la industria por los recursos agricolas y sus productos 

En virtud de la crisis de la prOOucci6n nacional de alimentos se 
ha puesto en boca de algunas gentes la creencia de que comer y beber 
leche es un lujo; es mas, se ha llegado a afirmar que quien consume 
estos productos, indireetamente Ie esta quitando el maiz y el trigo, 
es deeir, la tortilla y el bolillo, al pobre. De esto se desprende una 
falacia 0 bien una trampa para que la politica alimentaria reduzca 
el consumo de came y leehe, cuando 10 que verdaderamente se debe 
hacer es lograr una distribuci6n mas equitativa de la came y la leehe 
de que se dispone. 

Es el desplome del aparato prOOuctivo agricola, es decir 10 raqui­
tico de las cosechas de granos basicos, 10 que ha provocado esa men­
tira entre los responsables del sector agropecuario para justificar el 
colapso agricola que estamos padeciendo no s610 por la sequia y 
las heladas tempraneras; funcionarios de alto nivel han explicado la 
escasez de maiz y trigo en los siguientes rerminos: no son suficientes 
estos cereales porque se los estan comiendo los animales para prOOu­
cir came, leche, queso y mantequilla que consumen los ticos; sin 
embargo, el problema basicamente es de prOOuccion, importacion y 
distribucion primero de granos y luego de derivados de la ganadena; 
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hay que ,producir tanto el maiz y el trigo como el sorgo suficientes 
y cuando no alcancen en el cido anual importarlos. 

En Mexico el caso del sorgo es muy revelador; la producci6n na­
cional de sorgo se calcula en 4 millones 200 inil toneladas y las ne­
cesidades son de 6 millones 700 mil toneladas, insuficiencia que obli­
ga a que los ganaderos compren maiz y hasta trigo; asi el problema 
radica en las reducidas cosechas de sorgo, maiz y trigo y no en con­
sumir came y leche. 

La industria animal en los palses del Tercer Mundo 

El principal problema que afrontan nuestros paises con la indus­
tria productora de alimentos para animales, radica en el control mo­
nop6lico que las compafiias ejercen sobre el mercado de alimentos 
balanceados; en el caso de Mexico la ,producci6n aVlcola y porcina 
esta sometida al poder trasnacional de la industria alimenticia ani­
mal, donde el granjero no es, al fin y al cabo, sino un empleado nativo 
de la gran industria de alimentos balanceados de los Estados Unidos. 
Y a ello no es ajena la Procter and Gamble, una faceta mas de 
Anderson and Clayton asi como Ralston Purina, Malta, S. A. Y 
Api-Aba, entre otras. 

A diferencia de c6mo actuan estas trasnacionales en Africa, Cen­
troamerica y en algunos paises sudamericanos donde no se han visto 
obstaculizadas por el regimen de propiedad de la tierra, en el caso 
de Mexico, donde la reforma agraria es aun una bandera de lucha, 
para evitarse conflictos han experimentado una economia de tipica 
plantaci6n, sin tocar, aparentemente, la prQpiedad de la tierra ni 
establecer tampoco relaciones de trabajo con el campesino asalariado. 

Asi tenemos que estas grandes empresas financian cultivos como 
el sorgo que definitivamente es un insumo basico para el alimento 
balanceado que requiere la avicultura y la porcicultura. Induso se 
puede explicar que nuestro pais haya tenido que hacer grandes im­
portaciones de maiz para la elaboraci6n de tortillas ya que el cultivo 
del sorgo como 10 citamos anteriormente des,plaz6 2 millones de hec­
tareas que antes se sembraban de maiz que ahora se importa curio­
samente de los Estados Unidos, con todas las implicaciones del mer­
cado intemacional, como son las variaciones del precio, la fuga de 
divisas, impacto de nuestra balanza comercial, problemas de trans­
porte, falta de bodegas para el acopio y distribuci6n y 10 mas grave 
la dependencia de un alimento b~sico en la dieta de los mexicanos. 

Un ejemplo que demuestra la influencia y poder que tienen estas 
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empresas en nuestro pais 10 re,presenta Purina, S. A, que compra sus 
insumos en el mercado libre (acaparadores) 0 con Conasupo, que a 
su vez subsidia a traves de aquella a los productores vendiendoles 
mas barato la soya, el maiz amarillo y hasta el sorgo; seglin la em­
presa, tanto la Secom como la Conasupo conocen su estado financie­
ro y saben que rebajan sus precios en alimentos balanceados, por 10 
que Ie venden barato. 

Como dato tenemos que el sorgo goza de un subsidio de 10 mil 
millones de pesos anuales de los cuales un poco mas de 7 mil millo­
nes son por concepto de sorgo importado ('datos del SAM). 

Las empresas mencionadas controlan el 85% de las ventas totales 
de alimentos para animales, el resto 10 producen los propios granjeros. 

No es 10 mismo hablar de nutrici6n animal que de nutrici6n hu­
mana, ya que los animales consumen como forrajes mayor cantidad 
de cereales que el hombre en los paises ricos; en el caso de los Es­
tados Unidos cada estadounidense dispone de una tonelada de granos, 
pero consume directamente si acaso 70 kg. el resto sirve de alimenta­
cion a los animales y se devuelve al hombre en forma de grasas, pro­
teinas transformadas en filetes, huevos, Ieche, mantequillas y quesos 
entre otros. 

En nuestro pais el consumo directo de grano es tres veces mayor 
al nivel norteamericano yaqui es donde las carencias constituyen un 
elemento ya no s610 para la evoluci6n y buen desarrollo fisico y men­
tal, sino ,para sobrevivir que es 10 dramatico. 

En cuanto a las proteinas animales cabe destacar que los paises 
desarrollados consumen hoy en dia 45. gr. por persona y por dia 
mientras que en Mexico se consume 9 gr. (La diferencia puede ser 
mayor aun entre los grupos sociales extremos de algunas de nuestras 
comunidades. ) Esta bien establecido que es imposible que la tierra 
pueda suministrar alimentos que proporcionen 45 gr. g.e proteina 
animal a toda la poblaci6n del mundo. 

Para conduir este analisis sobre la industria animal cabe seiialar 
que la excesiva ,publicidad trasnacional, los agentes de ventas y fun­
cionarios con altos salarios y todo el dinero que emplean para pro­
mover sus productos a traves de agencias extranjeras que manejan 
su cuenta, encarecen el producto y deben ser pagados por los gran­
jeros que de este modo pasan a ser empleados y cuidadores de los 
intereses trasnacionales, ya que el productor s610 sabe sumar a su 
costo de producci6n el precio inflado que Ie impone la em,presa 
trasnacional y finalmente nosotros los consumidores sornos despoja­
dos al cubrir con altos precios en los alimentos ese costo agregado. 

As! que parad6jicamente 10 mismo se explota al ave, al puerco y 
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al hombre porque la participacion de las trasnacionales en la in­
dustria animal rigen su desarrollo, fijan su prOOuctividad e imponen 
de hecho los ,precios del prOOucto en su proceso de comercializaci6n. 

Los efectos de la inflacion sobre la alimentacion 

El problema de la inflacion, como es sabido por todos, sin lugar 
a dudas incide en la problematica de la alimentacion mundial, ya que 
las disponibilidades, los alimentos y su precio determinan en medida 
considerable las posibilidades de crecimiento de la produccion agro­
pecuaria en el orbe y en particular en los paises subdesarrollados. 
EI efecto de este prOblema ya es sentido por los mexicanos, que al 
tener un abatimiento en su aparato ,productivo interno y altos pre­
cios en todos los alimentos, aun el mas tradicional y el de mayor 
consumo que es la tortilla, ha incidido gravemente sobre el aspecto 
nutricional porque el impacto de altos precios y bajos salarios ha 
hecho que se alejen de la mesa de los obreros y de la clase media 
productos como la leche, la carne y el huevo, las frutas y los prOOuc­
tos industrializados como el jamon y todas las carnes frias que se 
cOrnIan en forma mas regular todos los dias de la semana. 

La dependencia de los paises subdesarrollados 
con respecto a las naciones ricas y los distintos 
aspectos de los alimentos como arma poUtica 

EI sistema agroalimentario mundial tiene como base de susten­
taci6n la desigualdad internacional, que Ie permite fortalecer la de­
,pendencia y realizar el mejor negocio de nuestro tiempo, el negocio 
de los alimentos. No hay que olvidar que hasta el principio de la 
segunda guerra mundial tanto Africa, Asia y America Latina eran 
exportadores de cereales; hoy, sin embargo son paises importadores, 
y la dependencia de sus alimentos es una categoria mas del sub­
desarrollo. 

La dependencia alimentaria comienza en los Estados Unidos, pri­
mer pais exportador de alimentos de la tierra (exporta anualmente 
38 mil millones de d61ares). La explicacion imperial a esta estructura 
es la de que los paises pobres no se han responsabilizado del creci­
miento poblacional y que no se han hecho los esfuerzos suficientes 
para superar el retraso tecnico, planteamiento totalmente falso porque 
la dependencia alimentaria no se debe contemplar ni considerar como 
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una categoria aislada del proceso global de la dominaci6n imperial. 
En la division internacional del trabajo la tecnica es una categoria mas 
de la concentracion monop6lica totalmente ligada a la estructuraci6n 
monop61ica del sistema alimentario mundial, donde no es de ninguna 
manera la eficiencia del mercado libre, sino la concentraci6n monop6­
lica la que determina dicha eficiencia; como ejemplo basta citar que 
el 70% de las explotaciones agrarias norteamericanas generan si acaso 
el 10% del total de las cosechas y por otro lado 160 mil empresas, 
que producen mas del 50% de los alimentos, son corporaciones 0 
granjas funcionando bajo contrato de esos grupos corporativos; aqui 
es donde se establece la conversion monop61ica en poder alimentario 
que se traduce finalmente en arma politica. 

Esta reformulaci6n del sistema de concentraci611 y acumuIaci6n 
explica por que causa las grandes corporaciones trasnacionales tienen 
como finalidad ser tambien gigantescas organizaciones agrarias; tan 
0010 5 grandes empresas petroleras detentan extensiones agrarias de 
casi 1 000 millones de acres en la produccion estadounidense. De esta 
manera los alimentos conforman un importante instrumento de ne­
gociaci6n mundial. 

Si tomamos dos aspectos de la agricultura de exportacion mexi­
cana comn es el de la carne 0 el de los tomates, se tiene que pIantear, 
necesariamente, la dimensi6n trasnacional del proyecto de la domina­
cion alimentaria que en nuestro pais ejercen las burguesias tanto ur­
bana como rural programada por los centros metropolitanos de deci­
sion que valiendose de su alto poder de consumo y de la influencia en 
los mecanismos de control cultural deforman los patrones de consumo 
y re,producen la dependencia. 

Las tendencias recientes de procesamiento 
de alimentos y como afectan la calidad y la uariedad 
de los productos alimenticios y la nutricion 

Son las grandes empresas trasnacionales las que cuentan con el 
capital, con la tecnologia, con los bienes de capital que asociados con 
algunos empresarios domesticos son los encargados de regular en su 
mayor parte los procesos de transformacion y comercializaci6n final 
de los alimentos. Esto sin duda representa el esquema de la trasna­
cionalizacion de la tecnica, del capital y de los aparatos de comer­
cializaei6n que determina el proyecto de dominaci6n y control, ten­
dencia que va en aumento a partir de -1960, cuando comienza el auge 
de la inversion extranjera en la industria alimentaria y empieza a 
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absorber y a desplazar a la incipiente industria alimentaria nacionaI. 
Dicha tendencia es alentadora y se ve fortalecida por las defonnacio­
nes que elias mismas han producido en nuestros patrones de consumo. 

La calidad de los alimentos definitivamente se ve afectada por 
los procesos industriales; tal es el caso ironico de que nuestros paises 
a pesar de ser grandes productores de alimentos naturales tienen la 
tendencia a consumir productos procesados, que en ocasiones por el 
hecho de ser envasados son vendidos a altos precios, como ejemplo 
basta citar todos los preparados y alimentos infantiles, asi como las 
golosinas, frituras, jugos, etc. 

Estos procesos industriales definitivamente tienen un gran impacto 
en la calidad de los alimentos y en consecuencia en la nutricion; 
nunca se podra comparar la propiedad alimenticia de un alimento 
consumido en fonna natural con otro que haya sufrido_un procesa­
miento, ya que los cambios bruscos de temperatura a que son some­
tidos alteran sus propiedades organolepticas y de esta manera se yen 
en la necesidad de agregar vitaminas y minerales sinteticos para tra­
tar de compensar las que se han perd"i<lo. La nutricion que finalmente 
se debe traducir en salud corre un alto riesgo al consumir productos 
procesados por la gran cantidad de aditivos que pueden ser desde 
antibi6.ticos hasta los conservadores mas usuales como es el benzoato 
de sodio, amen de la gran cantidad de saborizantes y colorantes arti­
ficiales; por el abuso de estos, solo podran ser cuantificados sus efec­
tos y sus danos por la pr6xima generacion ya que no sabemos cual 
va a ser su influencia en la ingenierla genetica del ser humano. 

Las tradiciones alimentarias frente a la creciente 
industrializaci6n (incluso los sustitutos) 

Raolar de tradicion alimentaria, es hablar de toda una cultura 
de la alimentacion; la cultura alimentaria de los paises colonizados es 
rota primero por la espada y por la cruz del conquistador. En el caso 
de Mexico, este procedia de la parte mas medieval de Espana y por 
consiguiente trajo una mentalidad latifundista; se introducen en 1554 
los primeros ejemplares de animales bovinos en nuestro pais y em­
pieza la reparticion de las grandes extensiones de tierra. Esta practica 
rompe las Fuentes de abastecimiento de los nucleos indigenas que al 
ser acosados emigran 0 se adaptan, afectandose primeramente su ali­
mentacion y despues la cultura alimentaria de la dominacion colonial 
se ve amenazada por la creciente industrializacion capitalista. Asi te­
nemos que el poder imperial, con todos los elementos a su alcance 
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-en este sentido los medios masivos de comunicaci6n juegan un 
papel de primer orden para defonnar nuestros patrones de consu­
mo- y con los valores de la ideologizaci6n imperial, penetran a todos 
los estratos sociales manejando el consumo de sus productos ·dentro 
de la escala de valores como un avance en el ascenso social. 

Es tal el bombardeo publicitario constante y el poder que utili­
zan que en pocos anos han logrado desplazar alimentos naturales por 
sustitutos sin ningUn valor alimenticio. 

Las golosinas son un ejemplo revelador de 10 anterior; podemOll 
mencionar incluso que todavia nuestra generacion tuvo acceso al 
consumo de golosinas nutritivas como el calabazate, la biznaga, la 
naranja y el limon cristalizados, el camote, acitron, las alegrias, etce­
tera, que ahora dificilmente se les encuentra, ya que estas eran pro­
ductos de industrias familiares que lamentablemente han ido desapa­
reciendo, y en su lugar surgieron los «Gansitos», los churritos, las 
«Sabritas», las «chispitas» que es chile con sal, etcetera, que junto 
con todos los «Marinelas» y «Twinky Wonders» entre muchas otras 
se les encuentra aun en los lugares mas apartados e incomunicados. 

En el caso de las bebidas han desaparecido de nuestras mesas la 
horchata, la chicha, la limonada, el tamarindo, la chia, la jamaica 
y todas las aguas de fruta que han cedido el paso al agua azucarada 
con gas carbonico, colorantes y saborizantes artificiales llamado 're­
fresco; la Coca Cola cuenta con 138 subsidiarias en el mundo y se 
calcula que se destapan 60 mil refrescos por minuto de esa sola mar­
ca faltaria por analizar los «Knorr Suiza» que hasta de pollo pueden 
fabricarse, los «limoHn» que junto con el «Tang» hace que desper­
temos con buenos dias, etcetera, en fin, 10 grave de esta defonna­
cion es el escaso valor nutricional de los productos artificiales que 
han invadido nuestros mercados, los altos precios, las grandes utilida­
des y la fuga de divisas que son utilizadas como instrumentos de do­
minaci6n en otros paises. 

Quisiera concluir afinnando que el imperialismo no requiere ya 
del Big Stick para intervenir en nuestros paises, porque su presencia 
es discreta pero al fin presencia y su nombre es empresa trasnacionaI. 

SUMMARY: The food panorama 
of the Third World-malnutrition 
and undernourishment- is the his­
torical result of a process of s0­

cial and economic under develop­
ment which has proved incapable 

RESUME: Get article presente un 
tableau d'ensemble de l'alimenta­
tion, sous-alimentation et mauvai­
se alimentation dans les pays du 
Tiers-Monde et, plus specifique­
ment, au Mexique en tant que re­
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of providing employment and 
adequate levels of nutrition to the 
inhabitants of these countries. 
This situation, originating in the 
relationship of domination bet­
ween metropolis and periphery, 
at the structural level, is further 
exacerbated by ideological pene­
tration at the superstructural le­
vel, the imposition of consumer 
patterns and the so-called "de­
monstration effects" of the de­
veloped world, which serve to 
reinforce the irrational use of na­
tural resources in underdeveloped 
nations, increasing their depen­
dence on industrialized countries 
and compromising the health of 
a great part of the world's popu­
lation. 
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sultat historique d'un proces de 
sous-developpement economique 
et social incapable de fournir de 
l' emploi et des niveaux adequats 
d'alimentation aux habitants des 
pays sous-developpes. Cette situa­
tion, produite par Ie rapport struc­
turel de domination metropole­
peri,pherie, est aggravee par Ies 
proces ideologisants au niveau su­
perstructurel, par l'imposition de 
modeles de consommation et par 
les ainsi nomes "effets demostra­
tion", qui renforcent l'emploi irra­
tional des ressources naturelles 
dans les pays sous-developpes, ac­
croissent leur dependance par rap­
port auxpays industrialises et fait 
risquer la sante d'une forte pro­
portion de la population mon­
diale. 
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