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La actual crisis mundial ha ge
nerado graves retrocesos en el 
progreso econ6mico y un pro
fundo deterioro en los niveles de 
vida de millones de familias del 
tercer Mundo. Tales consecuen
cias cobran mayor importancia 
en la poblaci6n infantil menor 
de cinco anos por ser este el gru
po de edad mas vulnerable a da
nos ir~eversiblesy el que ha re
sentido un descenso en su nivel 
de nutrici6n. A pesar de haberse 
implementado algunas medi
das preventivas de bajo costo 
dirigidas a la poblaci6n infantil 
aun hay mucho por hacer. Asi 10 
evidencian la creciente desnu
trici6n y otros indicadore~ de 
deterioro del bienestar. Por tal 
motivo, los autores de la pre
sente obra se han propuesto co
mo objetivo la indicaci6n de me
didas orientadas a la ampliaci6n 
de una serie de intervenciones 
positivas que contrarresten las 
actuales fuerzas negativas de 
las politicas instrumentadas 
para enfrentar la recesi6n. A 
ese conjunto de medidas los 
autores Ie han llamado Ajuste 
con Rostro Humano (ARH). Con
siderando que entre 1980 y 1985 
sesenta y ocho paises en des
arrollo implementaron progra
mas de ajuste y /0 estabiliza
ci6n con asistencia del FMI , 0 del 
Banco Mundial, la gran mayo
ria de los paises en desarrollo 
esta siendo afectada por dichas 
politicas. 

Partiendo de la tes~s de que si 
bien las politicas nacionales de 

ajuste han sido necesarias para 
"frenar" la crisis en los paises 
subdesarrollados, el "Rostro 
Humano" como enfoque alter
nativo indica la necesidad de 
considerar lao protecci6n de las 
necesidades humanas, en espe
cial de la infancia y otros gru
pos de poblaci6n vulnerables. 
.El objetivo central del ARH es, 
por tanto, combinar el ajuste 
con la protecci6n de los grupos 
vulnerables y la restauraci6n 
d~ei -c-recimientO-econ6mico a 
mediano plazo. A la demostra
ci6n de la viabilidad politica, 
administrativa y financiera de 
este tipo de ajuste se dedicaran 
los autores en el transcurso de 
los diecisais capitulos dellibro. 

La primera parte de la obra 
aporta interesantes datos acer
ca de los efectos de la recesi6n 
en la poblaci6n mas pobre de los 
paises en desarrollo durante 
1980-1985. Empero, tales efec
tos asumen magnitudes mas 0 

menos negativas dependiendo 
de la direcci6n de las politicas 
econ6micas que cada pais ha se
guido. Asi, por ejemplo, de una 
muestra representativa de diez 
paises de tres de los continentes 
afectados se desprenden resul
tados diferentes. 

Analizando detenidamente 
las variantes de los procesos de 
ajuste 0 estabilizaci6n, se expli
ca c6mo estos pueden tener 
efectos mas 0 menos graves en 
las condiciones basicas de vida. 
De ahi que los autores precisen 
que "[...] el reconocimiento de 
que el ajuste es necesario para 
enfrentarse con los graves de

sequilibrios de una economia, no 
es 10 mismo que aceptar que to
das las politicas de ajuste son 0 

han sido igualmente adecuadas 
para promover un modelo de 
desarrollo mejor orientado al 
crecimiento, y en el cuallas ne
cesidades humanas de los gru
pos mas vulnerables estuvieran 
protegidas a corto, mediano y 
largo plazo". Las tendenclas de 
los diferentes paises muestran 
que existi6 la posibilidad de 
elecc16n en cuanto a la direc
ci6n y el alcance del gasto so
cial en sentido positivo 0 nega
tivo. 

Tratando de explicar c6mo es 
que "los pobres" han logrado 
sobrevivir en condiciones de 
privaci6n extrema, se describen 
diversos mecanismos y estrate
gias denominadas de supervi
vencia a nivel familiar y comu
nitario que los autores proponen 
rescatar proporcionandoles e1 
apoyo estatal. 

Una premisa del ARH con~iste 

en que la protecci6n de los nive,
les basicos de vida, debe conver
tirse en un objetivo explicito del 
ajuste, 10 mismo que el diseiio y 
control de los respectivospro
gramas. De tal manera que este 
objetivo deberian incorporarse 
oficialmente a los programas 
internacionales sobre politica 
de ajuste asi como a los acuer
dos pactados por cada pais. 

En la segunda parte de la obra 
se desarrollan sistematic~men
te las politicas orientadas al 
ARH. De particular importancia 
resulta el planteamiento de los 

autores respecto a la dimensi6n 
internacional en el ARH, entre 
algunas politicas que podrian 
favorecer a los paises en desa
rrollo mencionan por ejemplo, 
la ampliaci6n de los mercados 
para los paises en desarrollo 
mediante una reducci6n del pro
teccionismo, disminuci6n de 
las tasas de interes, incremento 
en la afluencia de recursos me
diante reducciones convenidas 
del servicio de la deuda, cance
laci6n depalte de-Ia-deuda 0 di
lataci6n del plazo de pago. 

Por otra parte, la principal 
justificaci6n para llevar a cabo 
politicas de ARH, reside en el 
aumento del potencial de creci
miento de la economia debido a 
los altos rendimientos econ6
micos de la inversi6n en capital 
humano. El ARH constituye, por 
tanto, una propuesta de refor
mulaci6n de la politica social a 
nivel nacional e internacional. 

Contradictoriamente, en esta 
obra se acepta el caracter nece
sario de las actuales politicas 
de ajuste perc se considera que 
a astas hay que agregar el ele
mento humane para disminuir 
el deterioro que originan en la 
poblaci6n con menores recursos 

Esta obra constituye, con to
do, una propuesta ampliamente 
argumentada y con gran vali
dez frente al deterioro actual de 
las condiciones de vida. 
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